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Пояснительная записка  к учебному плану 

МБОУ СОШ № 6 на 2024 - 2025 учебный год 

 

           Учебный план начального общего, основного общего образования, среднего общего 

образования МБОУ СОШ № 6 определяет объем учебной нагрузки обучающихся с 1 по 11 класс 

на 2024-2025 учебный год, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение федерального и регионального компонентов государственного образовательного 

стандарта по классам и образовательным областям. Данный учебный план обеспечивает 

преемственность с учебным планом 2023-2024 учебного года. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, являются 

следующие документы: 

-Конституция Российской Федерации (ст. 43); 

-Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г.№273; 

 -Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный 

закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 дополнена частью 5.1 следующего 

содержания: «Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, 

начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1.02.2024 № 62 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»  
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. № 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

-Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. № 347 от 21.05.2024) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"; 

-Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей:  «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры России» 

-Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями для органов исполнительной власти субъектов 



Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области "Основы духовно-

нравственной культуры народов России. 

 

        Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 6, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 6 начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, 2-11 классах 

составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 6 языком обучения является русский язык. 

Согласно п. 7 статьи 32 Закона Российской Федерации «Об образовании» разработку и 

утверждение рабочих программ учебных курсов, элективных и факультативных курсов 

организует образовательное учреждение. 

 

С 01.09.2023 школа использует федеральную образовательную программу начального 

общего образования, утвержденную приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (далее – 

ФОП НОО), федеральную образовательную программу основного общего образования, 

утвержденную приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (далее – ФОП ООО), 

федеральную образовательную программу среднего общего образования, утвержденную 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 (далее – ФОП СОО). 

Для внедрения ФОП НОО, ООО и СОО школа реализует мероприятия дорожной карты, 

утвержденной 17.01.2023. В рамках дорожной карты школа утвердила к 2023/24 учебному году 

ООП НОО, ООО и СОО, в которых содержание и планируемые результаты не ниже тех, 

что указаны в ФОП НОО, ООО и СОО. При разработке ООП школа непосредственно 

использовала: 

 федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир» – для ООП НОО; 

 федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» – для 

ООП ООО и ООП СОО; 

 программы формирования универсальных учебных действий у учащихся; 

 федеральные рабочие программы воспитания; 

 федеральные учебные планы; 

 федеральные календарные планы воспитательной работы. 



Начальное общее образование 

 Учебный план для 1 - 4 классов является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и определяет 

предметные области, состав учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку 

учащихся, распределяет учебные предметы по классам. 

Учебный план 1–4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (реализация ФГОС НОО) 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час, во 2-4 классах 23 часа 

при пятидневной учебной неделе. В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения (СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи») продолжительность урока (академический час) в 1-4 классах 

не превышает 45 минут. 

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований, изложенных в пункте 10 

раздела 10 санитарно – эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях   (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в сентябре, 

октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь  - май по 4 урока по 40 минут каждый). В середине учебного дня, организовано 

проведение динамической паузы продолжительностью- 40 минут; 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

представлена предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Труд (Технология)», «Физическая культура». Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах 

на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся изучается учебный 

модуль  «Основы светской этики». 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 1-4 классов 
 

Учебный предмет Классы Форма проведения 

Русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Окружающий мир  

1-классы Мониторинг образовательных 
достижений обучающихся 

Русский язык 
 

2-3 классы 
4 классы 

Комплексная диагностическая работа 
ВПР 

Математика 
 

2-3 классы 
4 классы 

Комплексная диагностическая работа 
ВПР 

Литературное чтение 2-3 классы Комплексная диагностическая работа 

Окружающий мир  2-3 классы 
4 классы 

Комплексная диагностическая работа 
ВПР 

Иностранный язык 
(английский) 

2-4 классы Контрольная работа 



Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 класс Годовая отметка 

Музыка 2-4 классы Годовая отметка 

Изобразительное 
искусство 

2-4 классы Годовая отметка 

Труд (технология) 2-4 классы Годовая отметка 

Физическая 
культура 

2-4 классы Сдача нормативов 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план основной школы ориентирован на пятилетний срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на второй ступени обучения составляет: 

5-9 классах – не менее 34 недель. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план для 5-9-х общеобразовательных классов реализует основную 

образовательную программу основного общего образования, направлен на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО третьего поколения и ФООП ООО определяют 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, предметные области, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяют учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

План состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй 

половине дня. 

Объем аудиторной нагрузки учащихся 5-9 классов в неделю не превышает максимум, 

установленный «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях».     

Внеурочная деятельность для общеобразовательных классов – 10 часов в неделю. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 
программой. Выставление отметок по результатам проведения промежуточной аттестации может 

осуществляться в форме всероссийских проверочных работ (далее – ВПР) вместо итоговых 
контрольных работ по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР. Промежуточная 

аттестация проводится в 5-8 классах по всем предметам учебного плана без прекращения 

образовательной деятельности. Сроки проведения промежуточной аттестации определяется 
графиком проведения оценочных процедур в МБОУ СОШ № 6 на текущий учебный год. 

 Формы промежуточной аттестации утверждены на заседаниях предметных 

методических объединений.  

Особенности промежуточной аттестации в 9 классе. Годовая отметка по предмету, 

который подлежит обязательной сдаче на ГИА-9, учитывается при выставлении итоговой 

отметки. Она рассчитывается как среднее арифметическое годовых и экзаменационных отметок 

в рамках ГИА-9 (п. 5.3 Порядка № 115). По  предметам, которые не выносятся на ГИА в качестве 

итоговой аттестации, рассматривается годовая отметка за последний год обучения по предмету, 

то есть за 9-й класс или за класс, в котором обучение по предмету завершилось (п. 5.3 Порядка № 

115). Основание допуска к ГИА-9 – положительные годовые отметки как показатель отсутствия 

академических задолженностей.  

 



Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 5-8 классов 
 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ВПР /Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа 

Математика 

информатика 

и Математика ВПР /Контрольная работа 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность 
статистика 

и 

Информатика Годовая отметка 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

ВПР /Контрольная работа 

Обществознание ВПР /Контрольная работа 

География ВПР /Контрольная работа 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Годовая отметка 

Естественно- 

научные предметы 

Физика ВПР /Контрольная работа 

Биология ВПР /Контрольная работа 

Химия ВПР /Контрольная работа 

Искусство Музыка Годовая отметка 

Изобразительное 
искусство 

Годовая отметка 

Труд (технология) Труд (технология) Годовая отметка 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Сдача нормативов 

Основы 
безопасности 

защиты Родины 

 

и 
Основы 
безопасности 

защиты Родины 

 

и 
Годовая отметка 

                                       Среднее общее образование 

Учебный план МБОУ СОШ № 6, реализующей основную образовательную программу  

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности. 

Учебный план в 10 и 11 классах определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 

их распределение по классам (годам) обучения, количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2312 часов. 

Учебный план 10-го класса универсального профиля с углубленным изучением 

математики и физики состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом – 1 час. 



Учебный план 11-го класса универсального профиля с углубленным изучением 

математики и физики в 11а, биологии и  обществознания в 11б состоит из двух частей: 

обязательной части и    части, формируемой участниками образовательных отношений. 

  Продолжительность учебного года 10-11 классах - 34 учебные недели. 

 Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. Промежуточная аттестация проводится в 10 классах по всем предметам учебного 
плана без прекращения образовательной деятельности. Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяется графиком проведения оценочных процедур в МБОУ СОШ № 6 на 
текущий учебный год. 

Освоение    основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. Государственная итоговая аттестация в 11-х 

классах проводится в соответствии с нормативными документами Российской Федерации на 

данный учебный год. 

 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 10 -11 классов 
 

Учебный предмет Форма проведения 11 класс 

10 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольная работа Годовая отметка 

Литература Контрольная работа Годовая отметка 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа Годовая отметка 

Математика и 

информатика 
 

Математика Контрольная работа Годовая отметка 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и  
статистика 

Информатика Годовая отметка Годовая отметка 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

Контрольная работа Годовая отметка 

Обществознание Контрольная работа Годовая отметка 

География Контрольная работа Годовая отметка 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Контрольная работа Годовая отметка 
Биология Контрольная работа Годовая отметка 
Химия Контрольная работа Годовая отметка 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Сдача нормативов Годовая отметка 

Основы 
безопасности 

защиты Родины 

 

и 
Основы 
безопасности 

защиты Родины 

 Годовая отметка Годовая отметка 

 
 
 

 

 

 

  

  



Учебный план на 2024-2025 уч.год 

Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1а,б 2а,б 3а,б,в 4а,б,в 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 3 

Подвижные игры 1 - - - 1 

Информатика - 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



Вариант № 1 

 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5а,б 6а,б 7а,б 8а,б 9а,б Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Познай себя 1     1 
Русская словесность 1 1    2 

Информатика   1   1 

Математика    1  1 

Черчение   1 1  2 

Русский язык в формате ОГЭ в 9 а     0,5 0,5 

Математика в формате ОГЭ в 9б     0,5 0,5 

География в формате ОГЭ в 9а     0,5 0,5 

Обществознание в формате ОГЭ в 9б     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



Федеральный недельный учебный план среднего  общего образования 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 а 

класс 
2023-

2024 

10 б  

класс 
2023-

2024 

11 а 

класс 
2024-

2025 

11 б 

класс 
2024-

2025 

Обязательная часть         

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б - 2 - 2 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 - 4 - 

Геометрия Б - 2 - 2 

Геометрия У 3 - 3 - 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Химия Б 1 1 1 1 

Физика У - 5 - 5 

Физика Б 2 - 2 - 

Биология У - 3 - 3 

Биология Б 1 - 1 - 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 2 2 

Обществознание У 4 - 4 - 

Обществознание Б - 2 - 2 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 - - 

ИТОГО   33 33 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 1 2 2 

Русский язык в формате ЕГЭ  0,5 - 1 1 

Литература  - 0,5 0,5 0,5 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 

Учебные недели   34 34 34 34 

Всего часов   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 2312 

  



Федеральный недельный учебный план среднего  общего образования 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 а 

класс(1 

подгр) 

2024-

2025 

10 а  

класс(2 

подгр) 

2024-

2025 

11 а 

класс(1 

подгр) 

2025-

2026 

11 а 

класс(2 

подгр) 

2025-

2026 

Обязательная часть         

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б  

- 

2 

 

- 2 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 - 4 - 

Геометрия Б - 2 - 2 

Геометрия У 3 - 3 - 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия Б 1 1 

Физика У 5 - 5 - 

Физика Б - 2 - 2 

Биология У - 3 - 3 

Биология Б 1 - 1 - 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У - 4 - 4 

Обществознание Б 2 - 2 - 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 - 

ИТОГО   34 32 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0 

 

2 

 

1 3 

Русский язык в формате ЕГЭ   1,5 1,5 

Информатика   0,5 - 0,5 

История  - - - 0,5 

Химия в формате ЕГЭ  - - - 0,5 

Учебные недели   34 34 34 34 

Всего часов   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 2312 

 

  



Учебный план индивидуальных занятий на дому 

 обучающейся 1 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы № 6 на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

0,5 

0,5 

 

2 

0,5 

0,5 

 

2 

0,5 

0,5 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

2. Математика 2.1.Математика 2 2 2 2 8 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 4 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

2 

2 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2 

Итого  8 8 8 8 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

     

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
     

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)  

3 3 3 3 12 

Логопед 

Психолог 

2 2 2 2 8 

Всего к финансированию 5 5 5 5 52 

 

 

  



Учебный план индивидуальных занятий на дому ученика 6Б класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 6 

на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

Аудиторная 

нагрузка  

Самостоятельна

я работа 

 Обязательная 

часть 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 1 2 

Иностранный язык.  Иностранный язык 0.5 2.5 

Математика  

и информатика 

Математика 

2 3.0 

Общественно-научные 

предметы 

История.  
0.5 1.5 

Обществознание  
0.5 0.5 

География 0.5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

0.5 

0.5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 0.3 

0.7 

Искусство 

Музыка 0.3 0.7 

Изобразительное 

искусство 0.3 0.7 

Технология Труд (Технология) 0.3 1.7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0.3 1.7 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 18 

Часы самостоятельной работы обучающегося   

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

  



Учебный план индивидуальных занятий на дому ученика 11 А класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 6 

на 2024-2025 учебный год  

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Аудиторная 

нагрузка 

Самостоятельная 

работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 1.5 1.5 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 
1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  2 3 

Информатика 0.5 0,5 

Общественные науки  История  1 1 

Обществознание 1 1 

Естественные науки Физика  1 1 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

География 1 0.5 

Физическая культура Физическая 

культура 
0.5 2.5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0.5 0.5 

Предметы по 

выбору 

Практикум по 

математике 
0.5 1.5 

Русский язык в 

формате ЕГЭ 
0.5 1.5 

  14 20 
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